
  
  

Seminar 2026/27: Vorstellung der Rahmenthemen  
 
 
 

Nr. 3 Titel des Rahmenthemas: 
Erwachsen werden. 

Lehrkräfte Iris Breuer, Anna-Maria Zistler 

            
Fächer: Deutsch, Politik und 
Gesellschaft, Soziologie, 
Pädagogik/Psychologie, 
Ethik/Religion 

 

Kurzbeschreibung: 

Manche können es kaum erwarten, andere wollen es nie werden… 

„Erwachsen werden“ ist kein Moment, sondern ein Prozess.  
Er beginnt in der Jugend und hört eigentlich nie ganz auf. 
 

Dabei geht es zum Beispiel um: 
§ Selbständigkeit: Eigene Entscheidungen treffen 
        (Schule, Beruf, Beziehungen) 
§ Verantwortung übernehmen: Für sich selbst 
        und andere 
§ Identität finden: Wer bin ich eigentlich? Wer  
        will ich werden? 
§ Konflikte bewältigen: Mit Erwartungen 
        umgehen – von Eltern, Freunden, Gesellschaft 
§ Freiheit vs. Sicherheit: Eigene Wege gehen, 
 aber auch mit Unsicherheit klarkommen 

 

Ein Thema – viele Blickwinkel 
Das Spannende an diesem Seminar ist: „Erwachsen werden“ kann aus vielen unterschiedlichen 
Fachperspektiven betrachtet werden. 
Mögliche Themen könnten z.B. sein: 

§ Identitätskrisen, Rebellion oder Selbstfindung  
§ Vergleich: Erwachsen werden früher vs. heute 
§ Erwachsen werden in verschiedenen Kulturen 
§ Rolle von sozialer Herkunft, Bildung und Milieu 
§ Einfluss sozialer Medien  

Wir sind gespannt, was euch bewegt – auf eure Ideen, Themen und Forschungsfragen! 
 

Dieses Seminar ist nicht nur „Schulstoff“, sondern betrifft euch direkt: 
§ Ihr setzt euch mit eigenen Lebensfragen auseinander. 
§ Ihr lernt wissenschaftlich zu arbeiten – eine wichtige Fähigkeit für das Studium. 
§ Ihr entdeckt, wie unterschiedlich man ein Thema betrachten kann. 

 
Sonstige Hinweise: 
Schülerinnen und Schüler aller Ausbildungsrichtungen sind in diesem Seminar willkommen.  

Kontakt: vorzugsweise via Microsoft Teams 
(E-Mail: i.breuer@fosbos-rosenheim.de, a.zistler@fosbos-rosenheim.de ) 
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